
 
 
 
 
 
 
Vous êtes invités à 2 méditations guidées par Jacques Vigne pour l’anniversaire de 
l’incendie de Notre Dame : 

 

1) Méditation sur la Mère divine. 

Dans beaucoup de traditions religieuses, la Mère divine a une place 

importante. Elle console et discipline, elle donne la vie et la mort, elle 

accompagne de près ses enfants, les êtres humains. Jacques qui a vécu 

depuis trente ans le plus clair de son temps en Inde fera une méditation 

sur l’archétype commun de Saint Michel, ou Saint George, qui 

terrassent le dragon et de la Vierge Marie et de Durga qui terrassent 

l’animal. La méditation se transformera dans un travail sur l’aspect 

enveloppant de la Mère divine, qui réveille en nous de puissantes 

forces de guérison, mieux que ne le feraient de longs discours 

moralisateurs. 

2) Méditation sur l’impermanence 

Le poète Paul Valéry a eu ce mot célèbre : « Nous savons, nous aussi, 

civilisations, que nous sommes mortelles ». Nous pouvons le 

comprendre intellectuellement, mais quand nous sommes mis 

brutalement devant cela comme un fait historique récent, c’est plus 

difficile à assimiler. Pourtant, la sagesse consiste à faire de 

l’impermanence son amie et, au-delà des efforts naturels pour 

conserver ce qui peut l’être, de porter le regard vers cet Espace au-delà 

de tous les symboles, qu’ils soient matériels ou mentaux.  

 

Pour compléter et porter la méditation, il y aura des chants grégoriens 

dédiés à la Vierge Marie. 
 
 
Sujet : Réunion Zoom de Jacques Vigne : Deux méditations guidées pour l'anniversaire de l'incendie de  
Notre-Dame. 

 
Heure : 16 avr. 2020 17h30-19h30 Paris 
 
Participer à la réunion Zoom 
https://zoom.us/j/3050782130?pwd=cWFhUVFub1lrYlJ4WEoxTEI4WTdQQT09  
 
ID de réunion : 305 078 2130 
 

https://zoom.us/j/3050782130?pwd=cWFhUVFub1lrYlJ4WEoxTEI4WTdQQT09


Mot de passe : 787937  


