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INTRODUCCION

“Un francés en el Himalaya” relata el itinerario de un médico nacido en los alrededores
de Marsella, que viajé a la India en 1950 y que se qued¢ alli para siempre. Queria visitar
a algunos maestros espirituales y encontré al suyo en la persona de Ma Anandamayi

(1896-1982), una santa de origen bengali.

Tras una infancia religiosa, Vijayananda se volvid ateo en la adolescencia. Complet6 sus
estudios de medicina a pesar de los embates de la Segunda Guerra Mundial y comenz6 a
practicar como médico de cabecera. Muy interesado por el budismo, decidié visitar
Ceilan y, de camino, la India. Tras su encuentro con Ma en Benarés, anul6 su billete de
vuelta, vendié su consulta médica por correspondencia y comenzdé, durante diecinueve
meses, una vida de viajes siempre al lado de Ma. Empez6, después, a residir de forma
mas permanente en Benarés, donde pasé unos ocho afios, y a continuaciéon subi6 al
ashram de Ma, cerca de la ciudad de Almora, al norte de Lucknow, en el Himalaya. Paso,
seguidamente, siete afios en una ermita a 2000 m de altura, frente al paisaje de los
grandes Himalayas y de un horizonte de nieves eternas que se extienden por mas de
trescientos kildémetros. Después de haber vivido durante los primeros afos
intensamente concentrado en Ma, evoluciond, con el beneplacito de ella, hacia una
sadhana vedantica. Durante sus siete afos de soledad, no se dedic6 a leer sino que

meditaba y caminaba por la montafia; permaneciendo frente al Absoluto.

Vijayananda escribi6 algunos articulos sobre Ma Anandamayi y un libro que se publicé
en India. Presentamos, en esta obra, la traduccién de dichos articulos y algunos extractos
de su libro. Hace bastante tiempo que Vijayananda no escribe pues opina que
dificilmente se puede hablar de forma general sobre las cuestiones espirituales y que
nada puede reemplazar la comunicaciéon oral, en la que se puede responder a cada
persona segun su nivel y su pregunta: « dar de comer a aquellos que tienen hambre y de

beber a los que tienen sed. »

Aparte de algunos escritos que hemos podido recoger, no sin dificultad, Vijayananda fue
siempre muy discreto, especialmente en vida de Ma. Ella no necesitaba la ayuda de nadie

para transmitir la espiritualidad a aquellos que venian a visitarla.



Ademas, Vijayananda tenia una vocacion especialmente abierta a la experiencia de la
soledad. Creia en la accion realizada por los « santos escondidos » por el bien del mundo,
y citaba sobre este tema, una tradicion de la Cabala. Por otro lado, en el hinduismo, el
sabio, en concreto el sabio vedantico, desarrolla el sentimiento intenso de la unidad de

todas las cosas; y no tiene ninguna tendencia al proselitismo.

Sin embargo, una vez que Ma abandoné su cuerpo fisico, Vijayananda respondié con mas
frecuencia a las preguntas de los visitantes; actualmente tiene ochenta y dos afios, y no
tiene intencidn de desarrollar una escuela o una secta; sus palabras provienen realmente
del silencio, tienen el peso de la experiencia; estan dotadas de una energia particular que
hace que tengan una fuerte tendencia a realizarse; al menos, esa es la experiencia que yo

he tenido en los once afios que hace que le frecuento.

Nota del editor:

Las palabras sanscritas utilizadas por el autor fueron traducidas y explicadas por él, a
menudo varias veces, a medida que las utilizaba. Por eso, nos ha parecido superfluo
afiadir un glosario al final del texto. Los textos traducidos del inglés se deben a Jacques

Vigne.



PRIMERA PARTE

TREINTA ANOS CON MA ANADAMAYI

La primera parte sobre Ma Anandamayi sera del interés de todos aquellos que quieren
comprender, con palabras sencillas, lo que puede representar un santo visto de cerca;
percibiran mejor cdmo se puede unir la perfeccion de la humanidad con la perfecciéon de
la divinidad. El testimonio de Vijayananda tiene el interés de un documento de primera
mano. Sus reflexiones me han inspirado la redaccién de mi libro “El maestro y el
terapeuta” (Jacques Vigne, Le Maitre et le Thérapeute, Albin Michel, 1991). Vijayananda
aporta muchas precisiones concretas sobre los acontecimientos parapsicologicos que se
desarrollaban alrededor de Ma y sobre la forma en la que deben ser interpretados. Los
articulos sobre Ma fueron escritos para el publico de la edicién inglesa de Ananda Varta,
el periédico de la organizacién de Ma Anandamayi. Es bueno que el lector espafiol
recuerde este hecho para recolocar en su contexto el estilo que ha utilizado Vijayananda
que deja, a veces, entrever una emocion, una devocién intensa. Se da por sentada cierta
confianza de base en Ma y en la veracidad de sus palabras. Esta confianza no fue el
resultado de un acto de fe ciega, sino el resultado de un contacto directo y prolongado
con Ma y la evidencia de su amor desinteresado por sus discipulos, incluso si este amor

se manifesto, en ocasiones, bajo la forma de firmeza.



CAPITULO I

MA ANANDAMAYI : UNA INTRODUCCION

Nacimiento y primeros pasos

;Se puede hablar de nacimiento en el caso de aquella que en vida era ya una leyenda?
Los humanos (y todo aquello que tiene nombre y forma en general) nacen, viven y
mueren, después renacen segun la inexorable ley del karma. Nuestros pensamientos y
nuestras acciones dan forma a nuestra vida futura, y las condiciones fisiolégicas y
sociales en las que nacemos son el resultado de nuestras vidas anteriores. En términos
técnicos esto se conoce como prarabdha-karma. Sin embargo, no es asi en lo que
concierne a Shri Ma Anandamayi, pues habia expresado claramente en repetidas
ocasiones que ella no habia tenido una vida anterior y que, si habia asumido un cuerpo
humano, no era para recoger el fruto de un karma sino en respuesta a un anhelo
colectivo de los humanos. No obstante, si nos limitamos al aspecto empirico de las cosas,
dirlamos que aquella que se convirtié mas tarde en Ma Anandamayi (este nombre le fue
dado por Shri Jyotish C. Roy, mas conocido por el nombre de Bhaiji, uno de los
principales discipulos de Ma. CF Bhaiji, Matri Darshan. En compagnie de Ma Anandamayi,
ed. Terre du Ciel, 1996) nacié el 30 de abril de 1896 en el pueblo de Khéora,
perteneciente al distrito de Tripurah, al este de Bengala (hoy en dia Bangladesh). Su
padre Shri Bipin Bihari Bhattacharya, un brahmin del renombrado clan de Kashyapa, era
respetado y amado por su rectitud, su honestidad y su espiritu de desapego. Su madre,
Srimati Mokshada Sundari Devi tenia todas las nobles cualidades que hacen de la mujer
hindu la guardiana de la antigua tradicion. Antes y después del nacimiento de la nifia, la
madre tuvo a menudo el suefo de que los dioses y las diosas venian a hacerle una visita
en su humilde morada y la iluminaban con su esplendor. Cosa curiosa, la nifia, al llegar al
mundo no lloré ni profirié sonido alguno, como hacen casi todos los recién nacidos. En
relacién a esto, Ma diria mas tarde riendo: «;Qué razones hubiera podido tener? Estaba
viendo el mango a través de las grietas de la pared » (es decir, a través de las fisuras del
muro de la cabafia hecha de bambt). Ma recordaba también un detalle que tuvo lugar
algunos dias después de su nacimiento, y que fue verificado, lo que nos permite afirmar

que naci6é en plena conciencia del ser. La nifia recién nacida fue llamada Nirmala



Sundari. Al crecer, demostré ser una nifia totalmente fuera de lo normal, no diciendo
nunca mentiras y obedeciendo a sus mayores de una forma tan escrupulosa que a veces
llegaba a desconcertarlos. Su amabilidad y su tacto con cualquier persona le
proporcionaba la amistad de todo el mundo. Su pasatiempo preferido era el canto
religioso en compaiiia de su padre. A los trece afios, la casaron con Shri Ramani Mohan
Chakravarti, del pueblo de Atpara al este de Bengala, que fue conocido mas tarde bajo el
nombre de Baba Bholanath. Sin embargo, el matrimonio fue, en realidad, un matrimonio
blanco, pues el nuevo marido comprendié muy pronto que su esposa no era un ser
ordinario y sus relaciones con ella fueron de adoraciéon, a menudo mezclada con temor.
Mas tarde, ella le dio la iniciacién y se convirtié en sannyasin bajo el nombre de

Tibhatananda.

« Sadhana »

Pongo la palabra sadhana entre comillas porque el término es incorrecto para referirse a
Ma. Ella habia dicho en repetidas ocasiones -y tan categéricamente que no puede quedar
ninguna duda sobre este tema- que siempre habia sido la misma desde la infancia, y que
los cambios en su comportamiento no eran mas que juegos superficiales, no habiendo
afectado para nada a su estado real. Por lo que se refiere a su sadhana, Ma hablaba de
«sadhana khel» (« juego de sadhana »), es decir, una actitud similar a la de un actor
haciendo conscientemente un papel, o si se prefiere, la de un médico que se entretiene
presentandose al examen de selectividad. Para que el juego estuviera completo, hacia
falta -como Ma misma dijo- que su espiritu se cubriera momentaneamente de un velo de
ajnana (ignorancia), que sin embargo nunca afect6 al estado de Realizacion perfecta en

el que ella siempre vivié.

Esta sadhana empez6 con una diksha (iniciacién ritual) una noche en Jaulan-purnima (la
luna llena anterior al aniversario del nacimiento de Krishna). Ma describi6é todos los
detalles de dicha iniciacion que fue realizada con la minuciosidad completa del ritual de
la India tradicional. Sin embargo, fue hecha en un plano sutil, visible solamente para
aquellos dotados de una vision astral, y el guri no fue otro que el invisible y
omnipresente Poder Divino. Después empezé una impresionante sadhana que

provocaria vértigo a los yoguis mas valientes. Todos los métodos de sadhana antiguos y



modernos -nos dice Shri Ma-, desde su alfa hasta su omega, es decir hasta su
culminacion (siddhi) fueron practicados por ella, algunos durante un tiempo, otros -
como una pelicula proyectada a velocidad vertiginosa- en espacio de unos pocos

segundos.

Shri Ma cont6 el motivo de esta sorprendente acrobacia espiritual: fuera quien fuera el
sadhaka (practicante de un camino espiritual) que le pidiera consejo, fuera cual fuera la
experiencia que le describia, ella podria ayudarle y dirigirle como una guia que indica al
viajero los jalones de un camino que conoce perfectamente. Durante un periodo de
varios afios, aparecieron a través de la persona de Shri Ma Anandamayi todo tipo de
manifestaciones extraordinarias.: bhavas, poderes y estados de samadhi. Aparecian
sobre todo cuando Ma oia kirtans. Parecia entonces que un poder divino hubiera tomado
posesion de su cuerpo y le hiciera moverse con una gracia sobrenatural. Bailaba, corria
hacia el lugar donde se cantaba el kirtan, a veces animada por un movimiento ondulante,
otras veces con una velocidad imposible de seguir con los ojos. A veces, su cuerpo
rodaba por el suelo desde donde era llevada como una hoja muerta por el viento; otras
veces aun, con una gracia extraordinaria, se mantenia en equilibrio sobre los dedos de
los pies o danzaba. Ademas, a menudo, perdia la conciencia del mundo exteriores y se
quedaba varias horas inmersa en la felicidad del samadhi. Fue también durante este
periodo que se manifestaron poderes yoguicos que parecian desafiar las leyes naturales.
Un dia, su cuerpo se retrajo hasta el punto de convertirse en una mintscula masa de piel
cubierta por ropa; otras veces, alcanzaba una estatura desmesurada; un dia, fue envuelta
por una aureola luminosa deslumbrante para la vista humana, etc. Hacia 1925
empezaron las reglas que restringian su alimentacion, sin que su salud sufriera la menor
modificacion. Por ejemplo, durante un cierto periodo, no comia mas que tres bocados de
comida los lunes y los jueves, y el resto de la semana nueve granos de arroz. En otra
época, durante varios meses, no comié6 mas que un grano de arroz al dia sin que su
cuerpo se adelgazara lo mas minimo. Todas estas manifestaciones sorprendentes -
incluso desconcertantes para un espiritu occidental parecen ser parte del sadhana khel
del que hablaba Shri Ma Anandamayi. Yo conoci a Ma a principios de 1951, es decir, en
una época en la que estas manifestaciones extraordinarias habian terminado. Asi, yo
explico lo que escuché, lo que lei y lo que oi de la propia Shri Ma. Sin embargo, la

manifestacion mas extraordinaria que yo adverti en la personalidad de Shri Ma fue



también la mas conmovedora: ella era especialmente natural y humana... supremamente

humana.

Su personalidad

Si utilizo la palabra « personalidad » es sobre todo como concesion al lenguaje comun
mas que en su verdadero sentido. Pues para tener una personalidad hace falta también
tener un sentido del ego, algo totalmente ausente en Shri Ma Anandamayi. Ademas, se
trata de describir aqui mas bien una personalidad aparente, es decir aquella que podria
ver un espectador ain inmerso en la dualidad. Pero la cosa no es tampoco tan sencilla
como pareceria a primera vista pues lo impersonal, cuando toma un aspecto personal,
varia segun el espectador que inconscientemente le impone sus propias limitaciones,
que ha trazado a partir de sus aspiraciones conscientes o inconscientes. Dicho de otro
modo, no se trata de describir aqui la personalidad aparente de Ma Anandamayi de una
forma objetiva -lo que es imposible- sino tal como se apareci6 bajo el angulo de visiéon
del que escribe estas lineas. Asi pues, imaginad una sefiora de mas de ochenta afios
(pero que parecia mucho mas joven), con una larga cabellera morena cayendo sobre sus
hombros, excepto cuando la llevaba recogida en un gracioso mofio sobre la cabeza, y que
casi siempre iba vestida con un sari blanco impecablemente limpio. Decir que dicha
mujer es aun bella seria ofender a los que insisten tanto en la evanescencia de las cosas
de este mundo. El hecho es que en otro tiempo (las fotos dan fe, asi como mis recuerdos)
su extraordinaria belleza evocaba la belleza del mas alla. Quizas era por este motivo por
lo que sus intimos —-que, como muchos hindues, piensan que la belleza fisica es uno de
los atributos de lo divino cuando desciende a la tierra- vieron en ella la encarnacion de la
Madre Divina. Pero habia algo notable en este rostro fino y aristocratico, en unos ojos
que te miraban directamente a la cara. No era solo su mirada, que ninguna persona que
yo conozca pudo sostener mucho tiempo sin bajar la cabeza, pues expresaba una dulzura
en la que no habia el menor rastro de debilidad o de problema y que evocaba la
inmutable conciencia que es la fuente y el objetivo de todas nuestras aspiraciones pero
también el terror de nuestro ego. No se trataba tampoco solamente de la expresion
voluntaria de sus labios que revelaban una energia indomable y creaban un contraste
remarcable en este rostro especificamente femenino. Yo quiero hablar de otra cosa.

Desde mis primeros contactos con Ma, me quedé impresionado por su extraordinaria



facultad para modificar los rasgos de su rostro. Algunas veces parecia que -por algun
tipo de mimetismo- se identificaba con su interlocutor. Otras veces, como si hubiera
adivinado de un vistazo la circunstancia emocional fundamental de un discipulo, se le
aparecia bajo el aspecto que le era mas querido. Algunas veces, yo la vi tomar el aspecto
de una chica joven de veinte afios con una belleza radiante, y después, un cuarto de hora
mas tarde, el rostro cansado y fatigado de una mujer anciana, o bien la expresion viril de
un hombre maduro, y otras veces incluso el rostro, los gestos y la risa de un nifio.
Hablaba mucho, sin ahorrar palabras. Su voz tenia un timbre musical que encajaba bien
en el conjunto de esta personalidad en la que todo estaba en armonia. Para aquellos
«que tengan oidos para oir» ella no decia mas que unas pocas palabras pero de un valor
tan profundo que habia que saber sopesar. Para otros, hablaba a veces con gran
abundancia de palabras. Habia recibido solamente una educaciéon primaria elemental y
sin embargo debatia con los grandes pandits de Benarés sobre los temas metafisicos
mas arduos. Con pocas palabras sencillas, sabia aclarar los problemas filoséficos mas
complicados y, a menudo, sus respuestas entrafiaban una conviccién como si se tratara
de un hecho evidente, pues su sabiduria no provenia de los libros sino de una visién
directa de la verdad. Pero lo que impresionaba sobre todo de la personalidad de Ma
Anandamayi era su resplandor de amor, un amor puro y luminoso que ennoblecia
aquello que tocaba, lo divinizaba, y daba un nuevo valor a los individuos y a las cosas.
Pero mejor que esto aun, ella conocia el medio, por no sé qué tipo de alquimia
misteriosa, para abrir la fuente de amor divino que estd en nosotros mismos. Y para
aquellos que fueron tocados por su gracia, el camino espiritual se volvia facil pues ella
les habia dado las alas del Amor divino, sin el que, incluso el vichara marga (el camino
del conocimiento), no era mas que una gimnasia intelectual estéril. Otro rasgo destacado
de la personalidad de este Gran Ser era su sentido psicoldgico extremadamente afinado
y su extraordinaria habilidad para tratar a los humanos. Sabia, cuando queria, estirar a
voluntad las cuerdas de las marionetas humanas que somos. Pero las cuerdas
respondian a una mano que conocia la compasién divina y que queria transformar a los
titeres en seres libres y conscientes. Shri Ma habia nacido, crecié y vivié rodeada por los
ritos de la tradicion hindd antigua. Los recomendaba, los aconsejaba a aquellos a los que
una vida religiosa podia servir de apoyo para las practicas espirituales. Pero ella misma
planeaba majestuosamente por encima del ritual como el aguila mira, desde las

montafias, cdmo se mueven las gentes de la llanura. Ella no hacia ni puja ni meditacién ni
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practica religiosa alguna, a menos que fuera a titulo excepcional, como una madre
haciendo ver que se interesa por los juegos de sus hijos. Ella vivia de hecho

constantemente en el sahaja avastha y se apoyaba en la roca inamovible del Absoluto.

Su ensenanza

Los profanos no estan satisfechos si no pueden clasificar a un gran santo dentro de una
categoria: este es -0 era- un bhakta, aquel un jnanin, aquel otro un karma-yogui, etc.
Pero el santo que alcanza la cumbre descansa en un terreno en el que se unen todos los
senderos. Y se apoya sobre un camino concreto para guiar a sus discipulos, que sera
preferentemente (aunque no siempre) aquel que habra recorrido para alcanzar el
objetivo. Pero Ma Anandamayi -como ella decia a menudo- incluso aunque pueda
parecernos extrafio, nunca estuvo en estado de ajnana (ignorancia) y la perfeccién fue
siempre su estado natural. Clasificarla dentro de una categoria seria pues una tentativa
fatil. Su ensefianza iba dirigida a una gran variedad de personas. En su entorno habia
sadhakas que practicaban el vichara marga (el camino del conocimiento), bhaktas,
shaktas, karma-yoguis; gente corriente que practicaba una disciplina espiritual, sadhus
muy avanzados junto a personas que balbuceaban el abc del camino espiritual; hindus,
algunos jainistas, cristianos y judios; europeos y americanos. Pues ella era ante todo la
Madre y no reservaba su ensefianza solo a unos pocos sino que queria salvar al maximo
numero de personas posible. Ademas, su ensefianza se adaptaba al nivel de evolucién de
cada individuo: para el adhikari (el sadhaka maduro) aconsejaba el camino del Advaita;
para la gente sencilla, la adoraciéon de una imagen, el japa, etc. Sin embargo, su
enseflanza oral se limitaba estrictamente a la sabiduria de la antigua tradicion hindu, el
sanatana Dharma, y regresaba siempre al concepto central del Advaita. A menudo decia:
«Conocer a Bhagavan (Dios) es conocerse a uno mismo, y conocerse a uno mismo es
conocer a Dios». Su originalidad no provenia de la naturaleza de su ensefianza sino de su
manera fresca, viva y espontanea de exponerla. Pues aquello que decia, aunque en
perfecta concordancia con las Escrituras, no habia sido elaborado en los libros sino que
era la expresion directa de la Verdad. Su lenguaje era sencillo, sin palabras
rimbombantes. No hacia discursos sino que respondia a las preguntas que le hacian. El
tono de la conversacidn era jovial; nunca se sentia el aburrimiento que tan a menudo se

da en las discusiones filoséficas. De vez en cuando, una historia divertida despertaba la
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atencion de aquellos que no eran capaces de ponerse al nivel de una discusidn filosofica
y un toque de humor delicioso o un estallido de una risa carifiosa nos recordaba aquello

que ella exponia: «el Conocimiento Gozoso».

Sus métodos

La ensefanza esotérica no puede ser encerrada en palabras ni codificada en férmulas
pues es algo vivo que cambia con los individuos y las circunstancias. También la
ensefianza oral de un sabio esta lejos de ser esencial en su papel de guia espiritual, de
gury, pero ;jera Shri Ma realmente una guri? No daba ninguna iniciacion oficial, es decir,
transmision de un mantra con el ritual que le acompafia. Ademas, si nos atenemos al
ritual tradicional, nadie (con la Unica excepcién de su marido) puede pretender ser su
discipulo. Cuando era necesaria o alguien pedia algo semejante a una iniciacidn, ella se la
confiaba a menudo a su madre, DidiMa, que habia tomado los votos de sannyasa, o bien
enviaba al aspirante a otro guri. Pero en el transcurso de los ultimos afios, los
brahmacharis del ashram daban la iniciacién en presencia de Ma. En efecto, para hacer el
papel de gura debe persistir un resto de ego, algo totalmente ausente en Shri Ma. Sin
embargo, un numero considerable de individuos recibieron de ella instrucciones
regulares respecto a sus practicas espirituales. Y, aunque ella no daba un diksha oficial,
transmitia el poder espiritual y eso es la verdadera iniciacién. Las personas que ella
guiaba eran dirigidas hacia el florecimiento de sus propias tendencias espirituales y no
segln una linea impuesta por el guri. Asi que no podemos decir que Shri Ma tuviera
meétodos y técnicas propias y, no obstante, utilizaba una «técnica» (si me atrevo a utilizar
esta palabra) que la caracterizaba y daba un sello especial a su ensefianza. Desde los
primeros contactos con Ma Anandamayi, uno no podia evitar quedar impresionado por
su extraordinario poder para atraer los corazones. Sabia reconocer de inmediato la
circunstancia emocional dominante de aquellos que se le acercaban y, entrando en el
juego, se volvia de alguna manera en aquella o en aquel que llenaba el vacio de sus
corazones. A algunos se les manifestaba como una madre, a otros como una amiga, a
otros como un nifio. «Soy vuestra nieta», decia a menudo a las personas mayores que
venian a verla. Creaba asi un lazo de amor con aquellos que habian venido a buscar
refugio a sus pies. Este lazo era a menudo muy poderoso y, frente a él, las atracciones

mundanas marchitaban una a una. Pues este amor puro y luminoso proporciona un gozo

12



que ningun placer del mundo puede igualar. Y este amor, ella lo dirigia hacia lo Divino,

pues provenia de lo Divino.

En la vida cotidiana

«Una actividad intensa y, en medio de dicha actividad, la calma eterna»: asi se podria
definir la actitud de Shri Ma en la vida cotidiana. La organizacion que lleva su nombre y
que ella dirigia comprende casi treinta ashrams, asi como inmuebles construidos para
uso de Ma en casas particulares. En pocas ocasiones se quedaba mas de un mes en el
mismo lugar. Viajaba sin cesar, como lo hicieron antiguamente el Buda o
Shankaracharya, e iba a difundir la palabra, su luminoso amor a todos aquellos que lo
necesitaban. En todas partes las multitudes -a veces inmensas- se presentaban para
obtener su darshan. Pero para ella no eran multitudes anénimas, pues en cada individuo
sabia reconocer lo Divino. Nadie le era indiferente, y todos aquellos que se le acercaban
recibian algo de este mand divino, en la medida en la que eran capaces de asimilarlo.
Cuando viajaba -y era muy a menudo- iba acompafiada de un ndmero mas o menos
grande de sadhusy de brahmacharis. El ruido y la agitacidn de las estaciones, la multitud
que se apretaba frente a su compartimento en casi cada estacion, gente que se enojaba,
otros que se alborotaban, el cansancio de las noches pasadas en el tren, pero ella
siempre con esa sonrisa que reposaba en el infinito... y la gran calma eterna. A veces, sus
dias estaban tan saturados que uno se preguntaba cdmo un ser humano (;pero era ella
realmente un ser humano?) -aunque fuera impresionante- podia ser capaz de contener
todo eso sin rechistar. Un dia tenia lugar la inauguracion de un templo o una gran fiesta
religiosa (Durga-puja, Shivaratri, etc.) que ella presidia; en otra ocasidn, era invitada por
un mahatma y se sometia a una apretada agenda; o bien habia un Bhagavata sapta o
incluso el Samyam sapta anual, las agotadoras ceremonias con motivo de su cumpleafos,
y otras muchas cosas. Jamas se la veia perder su templanza, ni siquiera un segundo, o
incluso ponerse nerviosa, sino que manifestaba siempre una dulzura y una bondad
infinitas. A menudo pasaba quince dias o0 mas en uno de sus ashrams, fuera Benarés,
Vrindavan, Dehradun o Calcuta. Algunos son imponentes construcciones con sus
dependencias, y en todos habitan sannyasins o brahmacharis, pues la castidad absoluta
es una condicién indispensable para ser admitido en cualquiera de estos ashrams. Pero

ella no descansaba e incluso cuando lo hacia, en ocasionales intervalos, no era mas que
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un reposo relativo pues siempre tenia una enorme correspondencia a la que debia
responder, los problemas del ashram, el darshan para los visitantes, etc. Que una
persona pueda soportar, sin fatiga aparente, una actividad tan intensa es sorprendente,
pero lo que lo es todavia mas es que no solo se ocupaba de los detalles mas minuciosos
sino que todo lo que hacia llevaba el sello de la perfeccion. Tanto si eran los detalles de
una puja que organizaba, las instrucciones para la construcciéon de un templo o de un
ashram, o bien sencillamente un plato delicioso que se preparaba ella misma. Nunca
olvidaba a nadie, incluso cuando las multitudes estaban compuestas por miles de
personas. Un visitante que entraba en su casa era despedido en el momento exacto; una
solicitud de entrevista privada era concedida a una hora adecuada, etc. Ella parecia estar
plenamente identificada con cada circunstancia y vivia intensamente en el momento
presente. Cada persona que tenia una peticiéon recibia una atenciéon total, como si
solamente él existiera en ese momento. Si alguien se encontraba en dificultades, ella
estaba totalmente presente para resolver sus problemas. Asi, nos demostraba que en la
vida cotidiana podemos participar en el rol de la actividad a la perfeccién, apoyandonos
en lo Supremo. Ma dejo su cuerpo fisico pero su presencia esta siempre en nosotros.

Aquellos que fueron tocados por su gracia no podran olvidarlo jamas.
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CAPITULO II

IMAGENES DE MA

Mi primera impresion

Es una tarea dificil intentar dar a un lector que solo tenga curiosidad, si no es
indiferente, una idea de lo que para ti es lo mas precioso, la joya de las joyas. Se deben
evitar dos peligros: el primero es el de dar rienda suelta a tu corazon, escribir un
registro tan entusiasta, tan extravagante que el lector tenga la impresion de encontrarse
frente a un desequilibrado mental o, al menos, una persona demasiado sentimental, y en
consecuencia hojeara el articulo con una sonrisa llena de conmiseracion e ironia. El otro
peligro sera obligarte a quedarte completamente frio y desapegado, escribir como un
observador imparcial. Eso serd atin peor, pues no se puede hablar de ella, la encarnacién
misma del Amor Divino, como si trataramos un problema cientifico. Es por eso que voy a
tratar de contener mi corazon, sin por ello reducirlo a un silencio absoluto. No me gusta
mucho hablar de mi mismo, sin embargo, todo lo que puedo hacer es explicar la historia,
la forma en la que entré en contacto con Ma. Es imposible, en efecto, describirla
objetivamente: ella es diferente para cada uno de nosotros. «Soy todo lo que pensais que
soy», decia ella a menudo. Era la tarde del 2 de febrero de 1951, alrededor de las seis,
cuando la vi por primera vez en su ashram de Benarés. Tras haber cogido
«provisionalmente» a un sustituto para mi consulta médica, parti de Francia en busca de
un guia espiritual de ese pais que ha iluminado el mundo desde tiempos inmemoriales.
Mi primer destino fue la Ceilan budista y después fui subiendo por la costa este de la
India y habia llegado a Benarés el dia antes. Cansado y decepcionado, casi convencido de
que habia viajado en vano y decidido a volver a Francia, habia ya reservado plaza en La
Marseillaise que partiria de Colombo el 21 de febrero. Me preguntan a menudo cudl fue
mi primera impresion de Ma, la que hizo que decidiera abandonarlo todo -familia,
amigos, profesion y riquezas- para seguirla; por qué la segui, efectivamente, como una
sombra esos once ultimos meses; por qué, a pesar de no entender lo que decia, me
pasaba horas a sus pies sin dejar de mirarla. Es muy dificil responder a estas preguntas.
No es que le falten palabras al lenguaje sino porque una misma palabra no significa lo

mismo para diferentes personas, a menos que todas ellas hayan vivido la sensacion
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correspondiente a dicha palabra. Asi, podemos también, utilizando comparaciones,
intentar hacer comprender a un nifio francés como es exactamente el sabor de un
mango. Incluso dedicandole muchas horas, no se hara mas que una idea muy vaga y
también, con toda probabilidad, falsa. Tras todas estas reservas preliminares, voy a
intentarlo. ;Cudl fue, entonces, mi primera impresion? Era la tarde del 2 de febrero, me
encontré frente a una mujer de cincuenta y cinco afios que no aparentaba su edad,
siempre bella. Pero no fue en ese momento cuando me di cuenta de su belleza. Fue mas
tarde cuando realmente tomé conciencia de ella. Todavia puedo verla, fijando sus ojos en
mi, con esa mirada singular que parecia abrazar todo mi destino. Esa misma noche,
alrededor de las diez, me concedié una entrevista que duré mas o menos veinte minutos.
Supuestamente, ella iba a responder a mis preguntas pero yo no tenia ninguna. Yo
solamente queria tener un contacto espiritual. Ella parecia ser el pensamiento divino
encarnado. Fue ella quien hizo las preguntas, claras, precisas, yendo directa al corazén
de las cosas, tocando exactamente los puntos que me afectaban, pero esas palabras no
eran mas que un juego superficial. Durante esos veinte minutos, me inspir6 algo que
estaba destinado a durar mucho tiempo, que dura todavia... Volvi al hotel Clark tras
haber obtenido su palabra de poder ir a vivir al ashram a partir del dia siguiente. Yo
estaba en un extrano estado. Mi corazon estaba entusiasmado, desbordante de
exaltacion y de gozo. Era el estado de una persona que acaba de encontrar aquello a lo
que aspiraba ardientemente desde el fondo mas profundo de su corazén. Su imagen no
me abandon6, incluso por la noche, y el solo hecho de pensar en ella me llenaba los ojos
de lagrimas. ;Qué fue exactamente lo que me pas6? Mi sentido critico, que habia
sucumbido en la primera ola, se desperto el tercer o cuarto dia: «Cuidado, me dijo, has
caido en las manos de una gran maga. Te ha lanzado un hechizo para reducirte al estado
de esclavo sumiso». Y empecé a estar a la defensiva, a combatir su influencia -bastante
débilmente, lo confieso, por que ;como se puede luchar contra el amor? No existe un
poder en el mundo mas poderoso que el del amor. Pero, ;qué tipo de amor era ese? No
iba dirigido a la mujer. No tiene nada que ver con el amor que uno puede sentir por una
mujer. Como por una extrafia alquimia, todas mis potencialidades de afecto, todo lo que
uno puede amar y admirar en el mundo, todo eso, yo lo habia trasladado a ella. Pero, al
mismo tiempo, ese amor paso a ser tan puro, tan sublimado que se fundia en el Absoluto,
que intensificaba enormemente la llamada de este ultimo, llamada que yo siempre habia

sentido. Todos los apegos del mundo perdieron su atractivo, y la ascensién espiritual
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pasé a ser mas facil después de que ella me hiciera el regalo de las alas del amor. En una
sola y Unica persona, todo aquello que uno puede amar, admirar, respetar y adorar se
identifica con el sadguru, el Sefior; pues esos once meses pasados cerca de ella me
convencieron que era el Dios mismo, encarnado en el cuerpo de una mujer. Yo pensaba
que ese amor (estoy obligado a utilizar esa palabra a falta de una mejor, aunque no
expresa exactamente lo que quiero decir) desapareceria o al menos se atenuaria con el
tiempo. Y lo que paso fue lo contrario; no hace mas que intensificarse. De hecho, el amor
es como esas antiguas ciudades enterradas: cuanto mas hondo se cava, mayores
maravillas se encuentran y van saliendo a la luz. Hubo algo que me impact6 desde el
primer dia y es la atmoésfera de milagro en la que uno se va adentrando cuando esta con
Ma. En Europa (y sin duda también en la India), la palabra « milagro » implica algo que
es diferente, una ruptura de las leyes de la naturaleza, algo que nos impacta por
imposible, por absurdo. Pero esto es solo la dimensién objetiva, grosera de las cosas. El
aspecto sutil, subjetivo es muy diferente. ;Qué me importa que un yogui haya caminado
sobre las aguas o volado por el aire? El verdadero milagro es cuando aquello que uno
necesita, aquello que uno desea con pasion, o tibieza, aparece en el momento justo en el
que lo necesita. Y atin mejor, cuando eso llega, no es solamente como lo deseaba sino
como lo hubiera querido ver venir desde lo mas profundo de su corazén. Me parecié
haber sido guiado hacia un trayecto sembrado de obstaculos por la mano de la madre
mas amorosa, por una madre todopoderosa. A medida que vas avanzando, ella quita
todas las espinas, todas las piedras del camino y, si es necesario, te coge y te ayuda a
atravesar en sus brazos. Y todas las circunstancias se ajustan y se adaptan ellas mismas
con una precisién maravillosa, sin obstaculos. « Coincidencia », pensé al principio. Pero
una coincidencia que sigue repitiéndose cotidianamente no puede llamarse asi. Y todo
ello sucede sin violentar aparentemente las leyes de la naturaleza, pues el Sefior no tiene
necesidad de transgredir las leyes, El es la Ley. ;Deberia dar ejemplos? No, pues aquellos
que han vivido cerca de ella ya lo han comprendido. Ella es como el Ganges, su mismo
contacto purifica. En su presencia, uno mejora constantemente, no por la supresién de
sus faltas: la misma falta es sublimada y se convierte en una ayuda para buscar lo Divino,
y ella no parece notar, o no quiere hacerlo, las caras oscuras del individuo. Ella solo ve
las caras luminosas, realzadas considerablemente por su gracia divina. Todos los
jivanmukta (los liberados en vida) dan a grandes rasgos el mismo mensaje; y Ma

Anandamayi no es la excepcion a esta regla. Sin embargo, es un aspecto que ninguin otro
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sadguru ha presentado anteriormente, al menos que yo sepa, excepto quizas Shri
Krishna: pienso en su poder para atraer el corazon de los seres humanos. Para algunos, y
es la mayoria, ella es la Madre llena de amor y de ternura, para otros una amiga y una
hermana mayor, o incluso su hija. Para otros, mas avanzados espiritualmente, es el guru
o un aspecto de Dios: Durga, Krishna, etc. Y no es solo en la imaginacién de los bhakta
que ella representa estos diferentes aspectos, es su apariencia fisica, su comportamiento,
su voz que son de hecho transformadas y adaptadas al papel que ella desea interpretar.
Para ilustrar esto, me gustaria mencionar un pequeiio incidente sorprendente del que
fui testigo. La ocasidn era la dltima fiesta de JanMasthami, el nacimiento de Krishna, en
Benarés. La habian vestido como Shri Krishna y podiamos ir a verla. Yo iba con ciertas
reservas, cierta irritacién pues no me gustan los disfraces, pero cuando la vi, comprendi
que no se trataba de un disfraz. Su rostro, aunque aun podia reconocerse, se habia
transformado totalmente. Resplandecia con una belleza divina, una calma y una dulzura
verdaderamente sobrenaturales. Ella era realmente una con Shri Krishna. Este es uno de
muchos ejemplos. Este contacto de amor y afecto se convierte, de alguna manera, en el
cebo que atraera a quien tenga la gran suerte de conocerla, dejando de lado todo apego a
las cosas mundanas. En efecto, serd transformado y orientado hacia lo Divino. ;Qué
podria afiadir? ;No habia prometido limitar mi efusividad? Quizds hubiera sido mejor
que hubiera imitado a aquel amigo que, cuando le pidieron que escribiera un articulo
sobre Ma, respondi6: « Lo tinico que puedo decir es Ma, Ma Ma ». Espero que estas pocas
lineas no sean totalmente indignas de ella pues no tienen otro objetivo que ser un

testimonio humilde del amor, de la veneracion y de la gratitud que yo le profeso.

Fe y dudas

Shraddha, la fe: fe en el guru, fe en las Escrituras, fe en la eficacia de las practicas
espirituales, es una calificacion que todo aspirante en el camino espiritual debe tener.
Para la gran mayoria de sadhakas, esta fe tiene su centro en la jnana-murti, la forma del
Conocimiento, el aspecto fisico del gurd. Pero no debemos cometer el error de tomar
esta confianza por aquello que denominamos « fe ciega », esa creencia que se basa en las
convicciones de otras personas, padres, profesores, amigos... con la resolucién de no
abandonarla, incluso si no se corresponde con los hechos reales o si es contraria a la

razon. La fe no puede basarse Unicamente en la razén, en los procesos del intelecto.
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Buddhi, la inteligencia, es la creadora de todo nuestro mundo mental; sus creaciones
estan basadas en la ilusion y son susceptibles de hundirse como una casa construida
sobre la arena. No hay duda de que la fe que proviene de una percepcion directa es real,
pero, por supuesto, estd mucho mas alla de las posibilidades del sadhaka. La fe que
tenemos en el gury, en Ma, empezd para la mayoria de nosotros por una experiencia
intuitiva que nos revel6 en ella lo sobrenatural. Esta experiencia suele ser el punto de
partida, la semilla del « arbol de la fe ». En algunos casos, la primera experiencia es tan
conmovedora que asegura inmediatamente una conviccién intuitiva firme, y los
procesos de duda en el espiritu seran totalmente impotentes contra ella. Para otros, esta
experiencia, a pesar de haber dado un fuerte impulso al espiritu, no ha reducido al
silencio el proceso de duda ni la actitud critica. Para una tercera categoria de aspirantes,
el primer contacto con Ma no tiene nada de espectacular pero despierta simplemente el
interés por saber mas. Dichas personas necesitan mas tiempo, a veces afios, para que su
fe madure. Sin embargo, ella penetra en el espiritu lentamente pero de forma segura. De
hecho, independientemente del enfoque, hay tres elementos que deben combinarse para
que el sadhaka comun pueda ser establecido en shraddha. El primero, el mas importante,
es la experiencia intuitiva. Sea cual sea su tipo y su intensidad, esta basada en el
reconocimiento de nuestra naturaleza real, reflejada por el aspecto fisico de Ma. En
general, es transitoria, kshanik, como un abrir y cerrar de o0jos y no puede ser
experimentada en el nivel discursivo de la mente. A veces, puede incluso ser olvidada
pero el hecho de que su fuente resida en la eternidad hace que no pueda ser borrada
nunca y que se mantenga muy viva en las profundidades del subconsciente. El segundo
elemento proviene de nuestra naturaleza emocional, que intenta traducir la experiencia
inexpresable y unica en términos de experiencias pasadas. Esta es la razon de la
intuicion de lo real que da lugar al apego que tenemos por Ma como por una madre, un
gury, etc. En tercer lugar, la mente discursiva produce el elemento que se convertira en
los cimientos de esta construccion de nuestra fe, pues no podemos aceptar como
definitivo mas que